Seznam béznych hormonti a mediatori u ¢clovéka

MoZna tridéni: podle chemické povahy, podle systémii
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A. Hormony
1 Peptidy (= proteiny) (hydrofilni):
Hypothalamus: stimulaéni liberiny, inhibi¢ni statiny, 1 CRH = Corticoliberin, 2 STH-RH
= Somatoliberin = Somatotropin Releasing Hormone = GHRH, 3 SIH = Somatostatin,
4 TRH = Thyreotropin releasing hormone = Thyreoliberin, amin 5 Dopamin a dalsi...
Adenohypofyza: 1 FSH = Folitropin, 2 LH = Luteinizac¢ni h., 3 Prolaktin = PRL = LTH =
luteo-tropni h., 4 ACTH = adreno-kortikotropni hormon, je tvofen spole¢né s 5 MSH =
Melanotropin, 6 Somatotropin = STH = GH = Growth hormone, 7 Tyreotropin = TSH,
Neurohypofyza (=zadni lalok): 1ADH = Antidiureticky hormon = Vasopresin, 20xytocin.
Myokard, siné: ANP, atrialni natriureticky peptid.
Stitna zlaza: peptidy: 1 Kalcitonin (#idi Ca2+), 2 prohormon TyReoGlobulin, 3 T3 a 4 T4.
Pristitna téliska: Parathormon (fidi Ca2+).
Pankreas (endokrinni): Insulin, Glukagon, SIH = Somatostatin.
Ovliviiuji metabolismus Glc = glukézy.
Ledvina:1 Renin (vliv na tlak), 2 Erytropoietin (vliv na Fe), 3 steroid D3, (vliv na Ca2+).
Utinky reninu jsou pfes reakci Renin — Angiotensin — Aldosteron.
2 Aminy (hydrofilni): hormony i mediatory: Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin,
mediatory: Aspartat, Glycin, Glutamat, Acetylcholin.
Nadledviny dfen: Adrenalin a Noradrenalin.
3 Lipofilni aminy: Stitna 714za: T3 = Trijodthyronin a T4 = Thyroxin.
4 Steroidy (lipofilni):
Nadledviny kitira: Glukokortikoidy: Kortisol.
Nadledviny kiira: Mineralokortikoidy: Aldosteron.
Ledvina: fidi kalcium (= vapnik = Ca2+): D3 = Calcitriol = Tri-hydroxy-calciferol.
Zenské pohlavni hormony: Estrogeny: Estradiol, Gestageny: Progesteron.
Muzske pohlavni hormony: Androgeny: Testosteron.

B. Neuromediatory (= mediatory = neurotransmittery)
Excitacni: Aminy: Glu = Glutamat, Adrenalin. Noradrenalin, Acetylcholin, Aspartat,
Serotonin, Histamin.
Inhibicni: Aminy: GABA = Gama-amino-maselna kyselina, Gly = Glycin, Dopamin.
Peptidy: Endogenni opioidy, (také endorfiny),
Lipidy z nenasycenych mastnych kyselin (= MK): endogenni kanabinoidy.

C. Cytokiny a dalSi (lokalni tkannové hormony = lokalni piisobky)
Cévy: Plyn: NO = oxid dusnaty, dale 1 CO = oxid uhelnaty.
Bil¢ krvinky, tkané: Peptidy interleukiny.
Tkan¢: Lipidy z nenasycenych MK Prostaglandiny, Aminy: Histamin, Serotonin,
Tkan¢ intracelularné, naptiklad stah kosterniho, myokardidlniho i hladkého svalu: (Ca2+).



