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Etiologie

 Ztrátové dehydratace (močí, stolicí, kůží)
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Symptomy
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Základní klinické znaky
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Dehydratace sníží kožní turgor
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Laboratorní vyšetření
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 Intracelulární tekutiny (ICT, Intracellular Fluid, ICF)

 Extracelulární tekutina (ECT,Extracellular Fluid, ECF)
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40% x 70 kg = 28 L vody
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Pravidlo60-40-20:
60 % hmotnosti 
tvoří celková 
tělesná voda:

40% hmotnosti: 
ICT
20% hmotnosti: 
ECT

Intracelulární Tekutina 
=40%

ECT=20%

Celková tělesná voda = 60% váhy

Special Notes:
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 izosmotické, 

izotonické, 





� �



� �



� �



� �



� �



� �



� �




 Zvyšuje 
laktát, anionty ketokyselin  sulfáty.





 16+/- 2
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osmosis.
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Přesuny mezi intracelulárním a extracelulárním 

oddílem (kompartmentem)



 In the body, these two compartments are always 
in osmotic equilibrium



exchange between the ICF and the 
ECF if there is an alteration in the resulting 
osmolarity
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Příklad: muž o váze 70 kg, osmolalita ECT 290 mOsm/kg. 

Do ECT přibydou 2 litry čisté vody.

TBW volume x osmolality 
42 liters x 290 mOsm/liter
12180 mOsm

ICF volume x osmolality 
28 liters x 290 mOsm/liter
8120 mOsm

ECF volume x osmolality 
14 liters x 290 mOsm/liter
4060 mOsm



� �
Final osmolality (Total body osmoles)/(new TBW) 

12180 mOsm/(42+2) kg water
277 mOsm/kg water

Final ICF volume (ICF osmoles)/(new osmolality) 
8120 mOsm/(277 mOsm/kg water)
29.3 kg water = 29.3 liters

Final ECF volume (ECF osmoles)/(new osmolality) 
4060 mOsm/(277 mOsm/kg water)
14.65 kg water = 14.65 liters

Příklad: muž o váze 70 kg, osmolalita ECT 290 mOsm/kg. 
Do ECT přibydou 2 litry čisté vody.
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Starlingova hypotéza v normě - přesuny mezi 
intracelulárním kompartmentem a plasmou



35 mm Hg, 15 mm Hg



Colloid Oncotic Pressure 25 mm Hg

Starlingova hypotéza
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Starlingova hypotéza u patologických stavů -

vazodilatace

 Vasodilation reduces the pressure drop

 net loss of fluid from the plasma

edema



� �
 pressure at the 

capillaries usually also decreases



net gain of fluid to the plasma

Starlingova hypotéza u patologických stavů -

šok
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

venous pressure rises



edema can 
be seen in the swollen ankles (and other tissues) that are 
symptomatic of congestive heart failure

Starlingova hypotéza u patologických stavů –

městnavé srdeční selhání
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Edema

Starlingova hypotéza u patologických stavů –

pokles plasmatických proteinů



� �Hypoosmolární
dehydratace

Hypoosmolární 
hyperhydratace

Hyperosmolární 
dehydratace

Isoosmolární 
hyperhydratace

Isoosmolární
dehydratace

Euvolemická
hyperosmolarita

retence solí

Euvolemická
hypoosmolarita

Hyperosmolární 
hyperhydratace

ztráta solí
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Extracelulární

tekutina
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Extracelulární edém

Nadbytek H2O %



� �
Condition Example EC Fluid IC Fluid

Osmolality Volume Osmolality Volume

Hyposmotic
expansion 

excessive 
water 
intake

 

Hyposmotic
contraction 

salt wasting 
(Loss by 
kidneys)

  

Isosmotic
expansion 

IV infusion, 
edema   

Isosmotic
contraction 

hemorrhage, 
burns    

Hyperosmotic
expansion

Drinking of
concentrated 

saline


Hyperosmotic
contraction

severe 
sweating  
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Děkuji 

Vám za pozornost

Souhrn/ Dotazy/ komentáře ? 


